
 

 

 

Autisme Var Estérel 
______ 

 

Autisme et troubles apparentés 

 

 

Public concerné 
 

 Toute personne avec TSA ou troubles apparentés 
 

Autisme Var Estérel est une association à but non lucratif, composée de 
bénévoles passionnés et dévoués. 

Nous oeuvrons pour la sensibilisation, l’accueil et le soutien au développement 
de tous les projets visant l’inclusion et l’autonomie des personnes tout en 

accompagnant leurs familles.  
Nos actions incluent l’orientation des familles vers des professionnels de santé, 
l’aide à la scolarisation, l’accompagnement administratif et la mise en place de 

stratégies éducatives adapatées à domicile.  
Nous proposons également des activités sportives adaptées visant à stimuler 

le schéma corporel, les habiletés sociales et l’inclusion. 
 

 

ENSEMBLE DES ACTIVITÉS MENÉES 
 

 Orientation pour diagnostic et prise en charges thérapeutique 
 Accompagnement social / Aide administrative  
 Sorties culturelles, Activités sportives adaptées organisées par 

l’association. 
 



Conscients du manque de structures dédiées pour les personnes autistes 
au-delà d’un certain âge, nous avons décidé de mettre en place des 
moments de travail ludiques, permettant aussi aux aidants de bénéficier 
de temps de répit. 
Nous avons élaboré une stratégie qui prend en compte trois aspects 
essentiels : la motricité, le cognitif et le social.  
Chaque séance est personnalisée selon le profil de chaque participant, en 
tenant compte de ses besoins spécifiques. 
Nos initiatives ne s'arrêtent pas là, nous développons des guidances 
parentales sur la structuration de l'environnement et la communication 
alternative et très prochainement des ateliers d'apprentissage scolaire. 

ACTIVITÉS MENÉES AVEC LES COMMUNES DE L’AGGLOMÉRATION 
ET/OU L’AGGLOMÉRATION : 
 

 Evènements, sensibilisation 
 Activités sportives et culturelles 

 

COMPOSITION DE L’ÉQUIPE 
 

 Dirigeant 
 Bénévoles 
 Professeur diplômé de sport 

 

CHAMP D’ACTION GÉOGRAPHIQUE 
 

 Estérel Côte d’Azur Agglomération 
 

 

PRÉREQUIS POUR BÉNÉFICIER D’UN ACCOMPAGNEMENT  
/ D’UNE PRISE EN CHARGE 
 

 Adhérer à l’association  

 



CAPACITÉ D’ACCUEIL 
 

 15 pour l’instant  

 

MODALITÉS D’ACCOMPAGNEMENT 
 

 Renseignement 
 Rendez-vous téléphoniques 
 Visites à domicile 
 Activité sportive adaptée 

 

PRISE EN CHARGE GRATUITE / PAYANTE 
 

 Adhésion annuelle : 50€  
 Activités sportives adaptées offertes pour les adhérents 

 

ADRESSE DU SIÈGE SOCIAL 
 

 Villa Laura, 115 Boulevard Jean Dorat, 83700 SAINT-RAPHAËL  

ADRESSE DE L’ANTENNE LOCALE 
 

-  

 

PERSONNE À CONTACTER 
 

 Sandrine CONDE : 06.23.12.49.43  
 Mail : autismevaresterel@gmail.com 
 https://www.instagram.com/autismevaresterel?igsh=bGJpenpmaTJsbnZj

&utm_source=qr 
 https://www.facebook.com/profile.php?id=100093718389685  

 

 

mailto:autismevaresterel@gmail.com
https://www.instagram.com/autismevaresterel?igsh=bGJpenpmaTJsbnZj&utm_source=qr
https://www.instagram.com/autismevaresterel?igsh=bGJpenpmaTJsbnZj&utm_source=qr
https://www.facebook.com/profile.php?id=100093718389685
https://www.facebook.com/profile.php?id=100093718389685


 

 

 

 

  

ACCUEIL ET PERMANENCES (JOURS ET HORAIRES) 
 

 Du lundi au vendredi : 10h-12h 

 

SOUTIENS FINANCIERS EXISTANTS (DÉPARTEMENT, RÉGION, ENTREPRISES, 
COMMUNES) 
 

-  
 

 

PARTENAIRES SOCIAUX 
 

 Ville Saint-Raphaël et ville de Fréjus 


