
 

 

 

AMSLF 
______ 

 

Association Multi Sports et Loisirs de Fréjus 

 

Tous types de handicap 

 

Public concerné 

 

 Toute personne en situation de handicap qui souhaite pratiquer une activité 
physique 

 

 

La section « Sports et handicaps » de l’AMSLF concerne la pratique sportive des 
personnes en situation de handicap moteur et cognitif. 

 

Elle propose des activités accessibles en loisir ou en compétition. 
 

 

ENSEMBLE DES ACTIVITÉS MENÉES 

 

 Pratique d’activités sportives : 35 disciplines proposées par l’AMSLF comme : 
l’athlétisme, l’escrime, la natation, la musculation, le basket, le VVT, le tennis de 
table… 

 Organisation de rencontres sportives (rencontres inter IME) 
 Actions de Sensibilisation au handicap auprès de publics variés, centres aérés, 

maison de retraite, écoles des Alpes Maritimes et Var… 

 

 



ACTIVITÉS MENÉES AVEC LES COMMUNES DE L’AGGLOMÉRATION 

ET/OU L’AGGLOMÉRATION : 
 

 Handigolf Saint-Raphaël, kayak, multi-activités… 

 

COMPOSITION DE L’ÉQUIPE 

 

 Marie-Pierre STEPHAN, Présidente 

 Dominique AZNAR, Trésorière 

 Karin LE BORGNE, secrétaire 

 Didier STEPHAN, conseiller technique 

 Encadrants : Xavier LE DRAOULLEC, Thomas GARCIA, Matthias GARCIA 

 

CHAMP D’ACTION GÉOGRAPHIQUE 

 

 Communauté d’agglomération et départements limitrophes 

 

PRÉREQUIS POUR BÉNÉFICIER D’UN ACCOMPAGNEMENT  
/ D’UNE PRISE EN CHARGE 

 

 Certificat médical, justificatif MDPH et la cotisation 

 

CAPACITÉ D’ACCUEIL 

 

 Nous avons actuellement 120 adhérents. La capacité dépend du handicap et des 
moyens matériels et humains à mettre en place pour que l’activité sportive 
puisse se pratiquer dans les meilleures conditions.   

 

MODALITÉS D’ACCOMPAGNEMENT 

 

 Accompagnement lors du premier essai  
 Visites régulières dans les différentes sections pour recenser les éventuels 

besoins.  



 

PRISE EN CHARGE GRATUITE / PAYANTE 

 

 Montant de la cotisation : 100 euros pour l’année et la possibilité de pratiquer 
deux disciplines 

 La licence est prise en charge par la section 

 Pour tous les jeunes jusqu’à 30 ans, titulaires de l’AAH peuvent bénéficier du 
Pass’sport (aide du ministère des sports de 50 euros). 

 

ADRESSE DU SIÈGE SOCIAL 

 

 44 Allée de la Florentine, Les Jardins d’Italie, 83600FREJUS 

ADRESSE DE L’ANTENNE LOCALE 

 

 Base Nature, 1196 Bd de la Mer, 83600 FREJUS 

 

PERSONNE À CONTACTER 

 

 Accueil téléphonique secrétariat : 06.62.58.29.70 

 Mail : sportsethandicaps@gmail.com 

 Facebook : Sports et Handicaps AMSLF  

 

ACCUEIL ET PERMANENCES (JOURS ET HORAIRES) 
 

 Permanence Base Nature le mardi de 18h à 19h30 (sur inscription uniquement) 

 Horaires adaptables en fonction de situations particulières.  

 

SOUTIENS FINANCIERS EXISTANTS (DÉPARTEMENT, RÉGION, ENTREPRISES, 
COMMUNES) 
 

 AMSLF, Estérel Comité d’Agglomération, conseil départemental, l’ANS et 
sponsors. 

 

mailto:sportsethandicaps@gmail.com


 

 

PARTENAIRES PRINCIPAUX 

 

 AMSLF 

 


