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CHÈRES ENTREPRENEUSES,
CHERS ENTREPRENEURS,

Dénombrant 29 parcs d’activités, 25 000 
établissements et 47 000 emplois, Estérel 
Côte d’Azur Agglomération est le poumon 
économique de l’Est Var. Son développe-
ment est un enjeu majeur pour l’avenir de 
notre territoire.
Chaque jour nous travaillons à mettre en 
place de nouveaux dispositifs, à insuffl  er 
de l’innovation et du dynamisme, à favori-
ser l’entrepreneuriat, à accompagner les 
porteurs de projets.
Pendant la crise sanitaire de la Covid-19, 
nous avons apporté un soutien concret 
aux acteurs économiques, en mettant en 
place des outils et des aides qui leur ont 
permis de faire face aux vents contraires.

De leur côté, les entreprises se sont réinventées pour répondre à une clientèle 
toujours plus exigeante.
Engagée dans d’ambitieux projets qui renforceront son attractivité - comme la future 
promenade des Bains reliant Port-Fréjus à Port Santa Lucia - Estérel Côte d’Azur 
Agglomération continue d’accompagner les entreprises jour après jour, au plus près 
de leurs besoins et de leurs attentes.
Ainsi, pour accompagner la transformation numérique, une off re de formation en 
ligne Estérel Côte d’Azur Formation sera lancée à l’occasion de cette 16e édition de 
la Journée de l’entrepreneur.
Adaptée aux entreprises locales, cette plateforme de formation à distance proposera 
plus de 2000 modules à la carte (digital, management, développement durable…) 
permettant de valoriser leurs compétences.
Que vous soyez dans une démarche de réflexion à la création ou à la reprise 
d’entreprise, dans une recherche de financement ou dans une procédure 
d’installation, nous avons souhaité faire de ce guide un outil indispensable pour 
vous aider à trouver, parmi nos 40 partenaires, le plus adapté à votre situation.
Je suis certain que cette 16e Journée de l’entrepreneur sera un moment privilégié 
d’échange et de partage qui contribuera à la réussite de vos projets.

Frédéric MASQUELIER
PRÉSIDENT D’ESTÉREL CÔTE D’AZUR AGGLOMÉRATION

MAIRE DE SAINT-RAPHAËL

3



4

SOMMAIRE

	 INSTALLER, CRÉER, REPRENDRE UNE ENTREPRISE, 
UN COMMERCE SUR LE TERRITOIRE D’ESTÉREL CÔTE D’AZUR 	  5

LA MAISON DE L’ÉCONOMIE D’ESTÉREL CÔTE D’AZUR 	  6

	- Vous envisagez de vous implanter sur le territoire d’Estérel Côte d’Azur ? . .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
	- Les rendez-vous de l’entreprise . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   7

PRÉSENTATION DU TERRITOIRE	  8

	- Le territoire de vos projets . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   8
	- Des aménagements structurants . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  9
	- Une économie dynamique . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  10
	- Des entreprises leaders . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   13

OÙ INSTALLER SON ACTIVITÉ ? 	  14

	- Les parcs d’activités . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  14
	- En centre-ville . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  15

	 DU PROJET À LA CRÉATION	 17

PRÉPARER SON PROJET EN AMONT : UNE DÉMARCHE INDISPENSABLE	 18

	- Les étapes du projet . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  18
	- Un territoire mobilisé . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  18

LES AIDES À L’ENTREPRISE : L’OFFRE DES 40 PARTENAIRES	 19

LA BOÎTE À OUTILS	 37

	- Un espace web dédié aux entrepreneurs . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   37
	- �Estérel Côte d’Azur� Formation� . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   38
	- Comment choisir son statut juridique ? . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   39
	- Formalités des entreprises . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   40
	- Simplification des services en ligne dédiés aux professionnels . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   41



 INSTALLER, 
CRÉER, 

REPRENDRE
UNE ENTREPRISE, 

UN COMMERCE 
SUR LE TERRITOIRE 

D’ESTÉREL CÔTE D’AZUR
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LA MAISON DE L’ÉCONOMIE
D’ESTÉREL CÔTE D’AZUR

UN CENTRE DE RESSOURCES DÉDIÉ À L’ENTREPRENEURIAT

- Vous réfl échissez à votre secteur d’implantation et recherchez du foncier ?
- Vous avez besoin d’un fi nancement ?
- Vous souhaitez vous rapprocher d’autres acteurs ?
- Votre entreprise a moins d’un an d’existence et vous souhaitez lui donner de la 

visibilité ?

VOUS ENVISAGEZ DE VOUS IMPLANTER
SUR LE TERRITOIRE D’ESTÉREL CÔTE D’AZUR ?

Votre expert fi lière dédié 
vous propose un premier 

échange et vous suivra tout 
au long de votre projet.

Vous obtenez une pre-
mière réponse avec des 

informations qualifi ées sur 
l’économie locale, présen-

tation des projets phares du 
territoire…

Nous réalisons pour vous 
un repérage des compé-
tences disponibles sur le 

territoire et des formations 
pertinentes.
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Nous vous accompagnons 
dans votre recherche 

immobilière et foncière.

Nous vous faisons 
découvrir le territoire lors 

d’une visite personnalisée.

Nous vous mettons en 
relation avec des réseaux 

professionnels utiles à 
votre activité.

Nous vous accompagnons 
dans votre intégration (fac-
teurs-clés de votre secteur 
professionnel, investisseurs 

privés, organismes ban-
caires, experts-comptables…)

Nous vous aidons à 
recruter vos futurs 

collaborateurs. 

Vous bénéfi ciez d’un 
appui à la communication 
sur l’installation de votre 

entreprise.

Nous vous accompagnons 
post-installation sur 6 

mois minimum.

Nous vous proposons un 
accès à notre plateforme 

de formation pour les 
chefs d’entreprise et 

salariés pour monter en 
compétences.

Le service Développement 
Économique, Agriculture, 

Emploi et Formation d’Estérel 
Côte d’Azur Agglomération 
et ses 40 partenaires vous 
accompagnent de façon 

personnalisée pour la réussite 
de votre projet.

(voir annuaire des partenaires 
en p. 19)

LES RENDEZ-VOUS DE L’ENTREPRISE
SEPTEMBRE

La Journée de 
l’Entrepreneur

OCTOBRE
La Place de 

l’emploi

NOVEMBRE
Les Rendez-
vous de la 

Transmission 
Reprise

DÉCEMBRE
Le Forum du 
Lycéen et de 

l’Étudiant

MARS
Le Forum 

de l’Emploi 
saisonnier

1 FOIS PAR 
TRIMESTRE
Les Rendez-
vous Eco Pro

› RENSEIGNEMENTS / CONTACTS

Maison de l’Économie - Château Gallieni - 313 avenue du Château Gallieni - 83600 Fréjus 
04 94 82 64 45 •  deveco@esterelcotedazur-agglo.fr •  deveco.esterelcotedazur-agglo.fr
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PRÉSENTATION DU TERRITOIRE

LE TERRITOIRE DE VOS PROJETS
Constitué de 5 communes (Les Adrets de l’Estérel, Fréjus, Puget sur Argens, 
Roquebrune-sur-Argens et Saint-Raphaël), le territoire compte 116 680 habitants, 
qui sont à la base d’une forte économie présentielle .
Au cœur de la Région Sud, 51 km de littoral, 7 ports de plaisance et une moyenne de 
3 000 heures d’ensoleillement par an concourent à faire du territoire une destination 
touristique de premier plan .
25 000 établissements productifs sont implantés sur le territoire et génèrent 47 000
emplois, pour la plupart situés sur les 29 parcs d’activités existants . Ce tissu écono-
mique est alimenté par une forte dynamique de création d’entreprises et un réseau 
de formations dense, avec 1 000 bacheliers et 1 500 étudiants post-bac par an .
Dans ce cadre, Estérel Côte d’Azur Agglomération intervient notamment pour :
- soutenir les fi lières porteuses du territoire (sports/loisirs/outdoor, nautisme, bien-

être/santé, construction et aménagement, agriculture, tourisme),
- moderniser et structurer ses parcs d’activités,
- appuyer la création d’entreprises, au travers notamment de la Maison de l’Éco-

nomie, lieu ressource où sont regroupés tous les acteurs de la création et du 
développement d’entreprises .

M E R  M É D I T E R R A N É E
Maison de
l’économie

Vers
Aéroport Nice Côte d’Azur (35 mn)
Sophia Antipolis, Italie

Vers
Marseille (60 mn)
Aix en Provence

Légende

Centre Ville

Port de plaisance

Pôle Emploi

Parcs d’activités

Plaine agricole

Sortie
37

Sortie
38

Sortie
39

DN
7

Les Adrets de l’Estérel

Saint-Raphaël

Fréjus
Puget sur Argens

Roquebrune-sur-Argens
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DES AMÉNAGEMENTS STRUCTURANTS
Les atouts du territoire en font un lieu d’implantation recherché pour les entreprises.

	› UN TERRITOIRE ACCESSIBLE
	- Une situation géostratégique unique en Méditerranée
	- Au cœur de la Région Sud, 3e région économique de France
	- Dans le Var, département le plus touristique de France (le 2e après Paris)

	› 	UN TERRITOIRE CONNECTÉ
	- Déploiement de la fibre optique sur le territoire : 100 % des usagers desservis 

fin 2024
	- Le Campus connecté a fait sa 4e rentrée cette année
	- Lancement d’Estérel Côte d’Azur Formation, la plateforme qui accompagne les 

entrepreneurs dans leur transformation numérique

	› UN TERRITOIRE DYNAMIQUE
	- 29 parcs d’activités dont 15 en accès direct à l’autoroute
	- 2 692 entreprises créées en 2021
	- Implantation de nombreuses entreprises en cours
	- 14 organismes d’enseignement supérieur
	- Nouvelle signalétique des parcs d’activités

	› 	UN TERRITOIRE ATTRACTIF

L A P R O M E N A D E D E S B A I N S
U N  P R O J E T  R E M A R Q U A B L E  P O U R  N O T R E  B O R D  D E  M E R

F R É J U S S A I N T - R A P H A Ë L

Fascicule A4 italienne -Promenade des Bains - Vs3.indd   1Fascicule A4 italienne -Promenade des Bains - Vs3.indd   1 08/06/2022   16:18:2508/06/2022   16:18:25

	- La future Promenade des Bains s’étendra sur près de quatre kilomètres de Santa 
Lucia à Port Fréjus pour mettre en valeur cette baie d’exception, pour embellir 
le cadre de vie des habitants et renforcer l’attractivité touristique du territoire

	- Création d’une plateforme d’approvisionnement en circuits courts agricoles, 
articulée autour de 3 pôles : une plateforme logistique, un drive fermier et un 
atelier de transformation de type « légumerie »
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UNE ÉCONOMIE DYNAMIQUE

	› 	TISSU ÉCONOMIQUE
Estérel Côte d’Azur Agglomération est un territoire principalement touristique 
tourné vers une économie présentielle, caractérisé par un tissu économique de 
Très Petites Entreprises (TPE), à dominante tertiaire.
	- 2e bassin économique du Var
	- 25 000 établissements productifs
	- Les entreprises sont majoritairement des TPE. Près de 90 % des entreprises du 

territoire ont entre 0 et 9 salariés.

Industrie          BTP          Commerce          Services

RÉPARTITION
DES ÉTABLISSEMENTS

PAR SECTEUR
D’ACTIVITÉS - 2021

6 %

15 %

19 % 60 %

51
km de littoral

7 
ports de plaisance

3 000 
heures d’ensoleillement 

par an

6 557
emplois salariés 

touristiques

1,83
million de touristes / an

15,6
millions de nuitées / an

87 911
lits touristiques 

marchands déclarés

718,6
millions d’euros 

de retombées sur le 
territoire / an

10



LE TOURISME REPRÉSENTE LA PREMIÈRE ACTIVITÉ ÉCONOMIQUE 
DU TERRITOIRE ET LE PREMIER EMPLOYEUR.

« Le tourisme c’est de l’emploi, de l’hôtellerie, de la restauration, de 
l’animation, de la culture, du sport. C’est toute une économie qui est tournée 

vers le tourisme. Le tourisme est créateur d’emplois et de richesses. »

Frédéric Masquelier, 
Président d’Estérel Côte d’Azur Agglomération

	› 	PRÉSENTATION DES 6 FILIÈRES
Le territoire d’Estérel Côte d’Azur Agglomération, par ses atouts naturels et 
paysagers, son positionnement géographique au cœur de la Région Sud et son 
dynamisme économique, a permis l’essor de six filières d’excellence accompagnées 
par l’agglomération et ses partenaires. La formation dans ces domaines renforce 
encore plus leur développement et l’ancrage territorial.

Sports / loisirs
/ outdoor

Nautisme Bien-être
et santé

Agriculture Construction et 
aménagement

Logistique

	- Des sites naturels d’exception comme le Massif de l’Esté-
rel, les Maures, la Corniche d’Or, le littoral, le Rocher de 
Roquebrune-sur-Argens

	- Plus de 600 activités de loisirs – sport – aventure
	- 5 golfs d’exception
	- Un stade nautique avec bassin olympique à Saint-Raphaël 

qui accueille le Championnat de France
	- Un centre de Ressources d’Expertise et de Performance 

Sportive (CREPS) : un lieu privilégié pour la préparation et la 
formation des athlètes

	- Une culture du vélo avec des entreprises de renom comme 
Ekoï et O’vélo ainsi qu’un rendez-vous sportif annuel mon-
dial : le Roc d’Azur

Sports / loisirs
/ outdoor

Nautisme Bien-être
et santé

Agriculture Construction et 
aménagement

Logistique

	- Un territoire bordé par la Méditerranée
	- 7 ports de plaisance et 3 800 emplacements bateaux
	- Une Économie bleue qui représente 590 professionnels sur 

les métiers de conception de bateaux, de maintenance et 
de services portuaires, de services de loisirs, de pêche et 
de commerce

	- Une entreprise spécialiste de la dépollution et déconstruc-
tion de bateaux de plaisance

	- Des formations aux métiers de la mer et de scaphandrier.
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Sports / loisirs
/ outdoor

Nautisme Bien-être
et santé

Agriculture Construction et 
aménagement

Logistique

	- Un ratio exceptionnel de 1 professionnel de santé pour 31 
habitants

	- Une branche cosmétique et dermatologique développée
	- Des entreprises de pointe sur les technologies et l’innova-

tion médicales : Déléo, Thalgo, Médipath
	- Des formations aux professions de santé (IFPVPS)
	- Un large choix de centres de thalassothérapie
	- De nombreuses cliniques de soins de suite
	- Le Centre Européen de Rééducation du Sportif (CERS) : un 

établissement d’excellence pour retrouver ses capacités 
fonctionnelles

Sports / loisirs
/ outdoor

Nautisme Bien-être
et santé

Agriculture Construction et 
aménagement

Logistique

	- 1 385 hectares de zones classées agricoles
	- 2 zones agricoles protégées
	- 2 vallées agricoles productives (Reyran et Basse Vallée de 

l’Argens)
	- 8 filières productives (maraîchage, arboriculture fruitière, 

viticulture, apiculture, oléiculture, horticulture, élevage et 
céréales)

	- 18 domaines viticoles d’exception
	- 123 exploitations agricoles
	- 2 points de vente directe
	- Un label Localissime qui promeut les circuits courts

Sports / loisirs
/ outdoor

Nautisme Bien-être
et santé

Agriculture Construction et 
aménagement

Logistique

	- Plusieurs carrières d’extraction de matériaux de construction
	- Une centrale à béton et bitumineux à base de matériaux 

secondaires
	- Grande représentation de l’artisanat, des métiers de la 

construction, de l’aménagement et de la rénovation – 15 % 
du tissu économique local

	- Services de collecte, tri, démantèlement et valorisation de 
déchets issus du BTP

Sports / loisirs
/ outdoor

Nautisme Bien-être
et santé

Agriculture Construction et 
aménagement

Logistique

	- Proximité directe avec l’autoroute A8
	- Unique en Région Sud, un lycée professionnel proposant 

des formations aux métiers de conducteur de poids lourds, 
maintenance des véhicules et manutention

	- Projet de parc logistique aux Adrets de l’Estérel
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DES ENTREPRISES LEADERS *

THALGO

STAYMATEL

SOFOVAR

MEDIPATH

HYDRO
EXTRUSION

EKOI

EDMA

DELEO

AMC
ETEC

 AMC ETEC
	- Conception de dispositifs 

d’optimisation électrique et 
énergétique

	- Technoparc Epsilon I à 
Saint-Raphaël

	- 35 salariés
 DELEO

	- Conception de matériel de 
dermatologie

	- Pôle d’Excellence Jean-Louis 
à Fréjus

	- 55 salariés
 EDMA

	- Conception, fabrication et 
vente d’outils pour les artisans

	- Technoparc Epsilon I à 
Saint-Raphaël

	- 70 salariés

 EKOI
	- Conception et vente d’équi-

pements pour cyclistes et 
triathlètes

	- Parc d’activités Capitou Nord 
à Fréjus

	- 50 salariés
 HYDRO EXTRUSION

	- Production, transformation 
d’aluminium, d’alliages

	- Parc d’activités Le Jas Neuf à 
Puget sur Argens

	- 215 salariés
 MEDIPATH

	- Cabinet médical d’anatomie 
pathologique, référence natio-
nale en diagnostic du cancer

	- Pôle d’Excellence Jean-Louis 
à Fréjus

	- 150 salariés

 SOFOVAR
	- Spécialiste de la collecte, du 

tri et de la valorisation des 
déchets

	- Pôle BTP à Fréjus
	- 64 salariés

 STAYMATEL
	- Fabrication de composants 

électroniques
	- Parc d’activités Capitou Nord 

à Fréjus
	- 85 salariés

 THALGO
	- Fabricant cosmétiques et 

compléments alimentaires
	- Parc d’activités des 

Châtaigniers à 
Roquebrune-sur-Argens

	- 300 salariés

*	 Liste non exhaustive. Ces entreprises sont représentatives dans leur domaine d’activité et citées 
à titre d’exemple.
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OÙ INSTALLER SON ACTIVITÉ ?

LES PARCS D’ACTIVITÉS
Sur le territoire, 29 parcs d’activités sont spécialement aménagés et dédiés à l’accueil 
des entreprises à vocation artisanale, industrielle, commerciale ou tertiaire.

29
parcs d’activités

350
hectares

2 000 
entreprises

10 000 
emplois

13
parcs en gestion 

publique

Pôle Capitou Sud
Pôle d’excellence Jean-Louis

Pôle BTP E. Donat A. trève

La Palud
Les Esclapes

La Nouvelle Intendance
Lou Gabian - Les Arènes
Saint-Pons

Le Peyron
Les Genêts
Delli-Zotti

Epsilon II
Technoparc Epsilon I
Le Gratadis

Epsilon III

Pôle Capitou Nord

Le Carréou

Les Garillans
Les Châtaigniers

Raphèle

Les Barestes
Les Vernèdes

Jas Neuf

Pôle Mixte

Sortie 38

Sortie 39

Sortie 37

����������
������������

��������
����


��	��
�����
���

������

����������
�����������

Les Meissugues
La Ferme de la Tuilière

Les Plaines
La Tuilière

Grand Estérel

CONTACTS ASSOCIATIONS DE PARCS D’ACTIVITÉS

ASSOCIATION DES 
PARCS D’ACTIVITÉS DE 
L’AGGLOMÉRATION
	- Animatrice Madame Kristell 

CHIFFOT - 06 58 47 87 29 
animatrice@apac-asso.org

CAPITOU INDUSTRIES
	- FRÉJUS
	- capitou.industrie@gmail.com

GRAND ESTÉREL
	- PUGET SUR ARGENS
	- jean-pierre.pic@grandesterel.com
LA TUILIÈRE
	- PUGET SUR ARGENS
	- costam@wanadoo.fr

LE CARRÉOU
	- PUGET SUR ARGENS
	- gserradori@serradori.fr

PALUD GABIAN AVENIR
	- FRÉJUS
	- palud.gabian@gmail.com

PARCS DES 4 CHEMINS
	- ROQUEBRUNE-SUR-ARGENS
	- animatrice.parcsdes4chemins@

gmail.com
TECHNOPARC EPSILON I
	- SAINT-RAPHAËL
	- michel.ghigo65@gmail.com
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EN CENTRE-VILLE
Les services Commerce et Artisanat municipaux accompagnent et facilitent l’installa-
tion des nouveaux commerçants dans les cœurs de villes et les quartiers :
- Dans les aspects réglementaires (publicité extérieure, enseigne, droit de terrasse, 

accessibilité, débit de boissons, ouverture tardive, dérogation, sécurité, etc .)
- Dans les recherches de locaux en centre-ville (bourse aux locaux vacants)
- Dans votre développement commercial (plateforme e-commerce, mise en réseau, 

digitalisation)

VOUS SOUHAITEZ IMPLANTER UN COMMERCE DE PROXIMITÉ DANS 
UNE DES CENTRALITÉS DU TERRITOIRE, VOS INTERLOCUTEURS :

SERVICE COMMERCE
ET ARTISANAT
- SAINT-RAPHAËL
- attractivite@ville-saintraphael.fr
L’ASSOCIATION POUR LE 
RENOUVEAU DU COMMERCE 
RAPHAËLOIS (ARCOR)
- SAINT-RAPHAËL
- arcorsr@gmail.com
ASSOCIATION DES 
COMMERÇANTS DE 
BOULOURIS
- SAINT-RAPHAËL
- ascob83700@gmail.com
DIRECTION DE 
L’ATTRACTIVITÉ 
COMMERCIALE
- FRÉJUS
- info.commerce@ville-frejus.fr

Ô COMMERCES - 
ASSOCIATION DES 
COMMERÇANTS DE PORT 
FRÉJUS
- FRÉJUS
- ocommerce.83@gmail.com
ASSOCIATION CAP HERMÈS
- FRÉJUS
- arnolefo@gmail.com
ASSOCIATION DES 
COMMERÇANTS DU 
BOULEVARD D’ALGER
- FRÉJUS
- lemilano83@orange.fr
UNION DES COMMERÇANTS 
DE SAINT-AYGULF
- FRÉJUS
- lesanremo@gmail.com

SERVICE COMMERCE
- PUGET SUR ARGENS
- commerce@mairie-puget-sur-

argens.com
ASSOCIATION DES 
COMMERÇANTS ET ARTISANS 
PUGETOIS
- PUGET SUR ARGENS
- noel-azzopardi@orange.fr
SERVICE COMMERCE
- ROQUEBRUNE-SUR-ARGENS
- cellule.crise.economique@mai-

rie-roquebrune-argens.fr
ASSOCIATION LEÏ VENDAÏRES
- ROQUEBRUNE-SUR-ARGENS
- delgove.patrice@neuf.fr
UNION DES ARTISANS ET 
COMMERÇANTS
- LES ADRETS DE L’ESTÉREL
- aaamg83@gmail.com

15
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1717 DU PROJET 
À LA CRÉATION



PRÉPARER SON PROJET EN AMONT : 
UNE DÉMARCHE INDISPENSABLE

LES ÉTAPES DU PROJET
Le travail en amont de la création n’est pas du temps perdu. C’est gagner du temps 
et économiser des charges. Créer son entreprise trop tôt peut coûter très cher !	
	- Valider la cohérence de votre projet avec vos motivations et compétences
	- Construire son business plan
	- S’informer sur les démarches administratives, la réglementation
	- Élaborer le montage financier du projet
	- Se renseigner sur les aides mobilisables (financements, accompagnement, 

formation…)
	- Choisir ses options de création d’entreprise (statut, fiscalité…)
Élaborez un document prévisionnel formalisé par écrit, précis et rigoureux, il sera 
votre meilleur atout pour convaincre vos partenaires !

	› BÉNÉFICIER D’UN ACCOMPAGNEMENT
De nombreux organismes d’accompagnement et de soutien financier à la création 
existent et proposent des dispositifs d’aides.
Les solliciter peut être déterminant dans le démarrage de votre entreprise.
Ces aides sont souvent fonction de votre situation personnelle, de la dimension de 
votre projet ou du lieu d’implantation de votre entreprise.
Les aides ne sont pas automatiques, il faut les chercher, les solliciter. De nombreuses 
aides peuvent se cumuler.

UN TERRITOIRE MOBILISÉ
CHIFFRES CLÉS 2021

plus de 700
entrepreneurs 

ont bénéficié d’un 
accompagnement 
de la Maison de 

l’Économie

601 887
euros ont été 

mobilisés par les 
partenaires au profit 

des entreprises

7,24
c’est l’effet 

multiplicateur : pour 
chaque euro investi 
par l’agglomération, 

7,24 € sont 
réinjectés dans 

l’économie locale

152
emplois 

ont été créés

ET VOUS ?
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LES AIDES À L’ENTREPRISE :
L’OFFRE DES 40 PARTENAIRES

ÉVALUER 
MON IDÉE

TESTER 
MON PROJET

CRÉER MON 
ENTREPRISE

RECHERCHER UN 
FINANCEMENT

DÉVELOPPER 
MON ENTREPRISE

AUTRES 
ACCOMPAGNEMENTS

ADIE
ASSOCIATION POUR LE DROIT À L’INITIATIVE 
ÉCONOMIQUE

ÉVALUER 
MON IDÉE

TESTER 
MON PROJET

CRÉER MON 
ENTREPRISE

RECHERCHER UN 
FINANCEMENT

DÉVELOPPER 
MON ENTREPRISE

AUTRES 
ACCOMPAGNEMENTS

Entreprendre, c’est possible !
Depuis 30 ans, l’Adie, association nationale reconnue d’utilité publique, défend l’idée 
que chacun, même sans capital, même sans diplôme, peut devenir entrepreneur s’il 
a accès à un crédit et à un accompagnement professionnel .
L’Adie propose aux créateurs d’entreprise et aux entrepreneurs en activité dont 
les projets n’ont pas accès au crédit bancaire, des fi nancements pouvant atteindre 
10 000 €, assortis de prêts d’honneur, primes ou avances remboursables de l’État .
Un accompagnement gratuit leur est également proposé pour assurer la pérennité 
de leur activité, avant, pendant et après la création de l’entreprise, sous la forme de 
formations collectives et d’un suivi personnalisé dans des domaines aussi variés que 
la gestion, les démarches administratives, le développement commercial, le conseil 
juridique ou la fi scalité .

Permanence à la Maison de l’Économie sur rendez-vous
N° Cristal : 0969 328 110 •  jdlabansat@adie.org •  adie.org

 adie.provence.alpes.cotedazur

APESA
AIDE PSYCHOLOGIQUE AUX ENTREPRENEURS 
EN SOUFFRANCE AIGUË

ÉVALUER 
MON IDÉE

TESTER 
MON PROJET

CRÉER MON 
ENTREPRISE

RECHERCHER UN 
FINANCEMENT

DÉVELOPPER 
MON ENTREPRISE

AUTRES 
ACCOMPAGNEMENTS

Off rir un soutien psychologique d’urgence aux entrepreneurs.
APESA est une réponse d’urgence aux risques suicidaires des entrepreneurs en pro-
cédure collective . Elle propose une prise en charge de la personne à risque dans les 
2 heures après son signalement .
5 colloques de soutien psychologique sont proposés gratuitement .

 0 805 655 050 •  l.magdelein@orange.fr •  apesa-france.com
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ASSOCIATION 
60 000 REBONDS SUD

ÉVALUER  
MON IDÉE

TESTER  
MON PROJET

CRÉER MON 
ENTREPRISE

RECHERCHER UN 
FINANCEMENT

DÉVELOPPER  
MON ENTREPRISE

AUTRES  
ACCOMPAGNEMENTS

Permettre et soutenir le rebond personnel et professionnel  
des entrepreneurs en cessation d’activités.
La communauté de bénévoles, composée de professionnels experts et de dirigeants 
d’entreprises, soutient, accompagne et guide l’entrepreneur en cessation d’activités 
vers un nouveau projet professionnel entrepreneurial ou salarial.
Un accompagnement sur mesure, individuel et collectif, au sein d’une communauté 
solidaire, engagée et bienveillante.

Permanences à la Maison de l’Économie sur rendez-vous. 
 06 50 92 78 22 •  sud@60000rebonds.com •  60000rebonds.com 
 60000Rebonds •  60-000-rebonds •  60000rebonds

BANQUE DE FRANCE

ÉVALUER  
MON IDÉE

TESTER  
MON PROJET

CRÉER MON 
ENTREPRISE

RECHERCHER UN 
FINANCEMENT

DÉVELOPPER  
MON ENTREPRISE

AUTRES  
ACCOMPAGNEMENTS

Offrir des services à l’économie et s’engager auprès des entreprises.
La Banque de France propose des services gratuits tels que la médiation du crédit 
aux entreprises ou la mise à disposition d’outils de performance, d’aide à la prise de 
décision et d’évaluation des impacts financiers de leurs projets.
Cotation et suivi du financement des entreprises, médiation du crédit, accompagne-
ment, enquête mensuelle de conjoncture et éducation économique et financière.

Permanences à la Maison de l’Économie sur rendez-vous : 
  04 94 09 54 46  TPME83@banque-france.fr 

 banque-france.fr • entreprises.banque-france.fr/opale 
 EducfiBanquedeFrance •  Banque de France
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BGE PROVENCE  
ALPES MÉDITERRANÉE

ÉVALUER  
MON IDÉE

TESTER  
MON PROJET

CRÉER MON 
ENTREPRISE

RECHERCHER UN 
FINANCEMENT

DÉVELOPPER  
MON ENTREPRISE

AUTRES  
ACCOMPAGNEMENTS

Accompagner et soutenir la création et la reprise d’entreprise.
BGE Provence-Alpes-Méditerranée propose un accompagnement personnalisé tout 
au long du parcours entrepreneurial et permet au créateur d’acquérir de nouvelles 
compétences, d’être autonome en matière de gestion et de stratégie d’entreprise.
Accompagnement individuel (ante et postcréation), ateliers collectifs thématiques.

Antenne à la Maison de l’Économie. 
 04 94 91 99 94 •  var@acces-conseil.org 
 bge-provencealpe smediterranee.fr •  bge.accesconseil

BOREAL INNOVATION

ÉVALUER  
MON IDÉE

TESTER  
MON PROJET

CRÉER MON 
ENTREPRISE

RECHERCHER UN 
FINANCEMENT

DÉVELOPPER  
MON ENTREPRISE

AUTRES  
ACCOMPAGNEMENTS

Renforcer la culture entrepreneuriale, l’émergence d’entrepreneurs dans 
la filière du numérique.
Boréal Innovation est une coopérative d’emploi dédiée aux métiers du numérique, 
de la communication, du multimédia et de la recherche.
Accompagnement de futurs entrepreneurs afin de favoriser l’émergence d’entre-
prises à potentiel de croissance et d’emplois.

Permanences à la Maison de l’Économie sur rendez-vous. 
 06 12 75 68 43 •04 94 06 21 18 •  severine.beneglia@boreal-innovation.com 
 boreal-innovation.com •  borealvar
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BPIFRANCE
BANQUE PUBLIQUE D’INVESTISSEMENT

ÉVALUER 
MON IDÉE

TESTER 
MON PROJET

CRÉER MON 
ENTREPRISE

RECHERCHER UN 
FINANCEMENT

DÉVELOPPER 
MON ENTREPRISE

AUTRES 
ACCOMPAGNEMENTS

Accompagner et fi nancer les entreprises.
Bpifrance off re des solutions de fi nancement pour soutenir les projets des entre-
prises : création, développement, transmission, innovation, international et transition 
écologique…
Bpifrance Création est présent au côté des porteurs de projets et créateurs avec son 
site internet : bpifrance-creation .fr, en fi nançant les réseaux de la création et en sou-
tenant la création par les femmes, les jeunes, dans les territoires fragiles .
Garantie, fi nancement moyen terme et court terme, aides à l’innovation, conseil/
accompagnement, fonds propres .

 04 92 29 42 80 •  nice@bpifrance.fr •  bpifrance.fr

CCI VAR
CHAMBRE DE COMMERCE ET D’INDUSTRIE DU VAR

ÉVALUER 
MON IDÉE

TESTER 
MON PROJET

CRÉER MON 
ENTREPRISE

RECHERCHER UN 
FINANCEMENT

DÉVELOPPER 
MON ENTREPRISE

AUTRES 
ACCOMPAGNEMENTS

Promouvoir l’entrepreneuriat, accompagner l’entreprise à chaque étape 
de son développement.
Établissement public partenaire et acteur de développement économique dont les 
objectifs sont de représenter les intérêts de ses ressortissants, de participer active-
ment à la politique de développement des entreprises et de promouvoir l’économie 
de son territoire .
Accompagnement individuel et collectif de tout projet de création, reprise, trans-
mission d’entreprise . Appui au développement, croissance de l’entreprise . 
Accompagnement des entreprises en diffi  culté .

Permanences à la Maison de l’Économie sur rendez-vous.
 04 98 11 41 30 / 04 94 22 81 38 •  antenne-st-raphael-frejus@var.cci.fr
 var.cci.fr •  CCIduVar •  cciduvar •  CCIduVar 

Antenne locale : Quartier La Tuilière 1 - RN 7 - 83 480 Puget sur Argens
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CDA 83
CHAMBRE D’AGRICULTURE DU VAR

ÉVALUER 
MON IDÉE

TESTER 
MON PROJET

CRÉER MON 
ENTREPRISE

RECHERCHER UN 
FINANCEMENT

DÉVELOPPER 
MON ENTREPRISE

AUTRES 
ACCOMPAGNEMENTS

Représenter les intérêts des acteurs du secteur agricole.
Accompagnement, dans les territoires, de la démarche entrepreneuriale et respon-
sable des agriculteurs ainsi que la création d’entreprise et le développement de 
l’emploi .
Conseil et formation des porteurs de projets en agriculture, appui au développement 
des entreprises, appui aux agriculteurs en diffi  culté .

Permanences à la Maison de l’Économie sur rendez-vous.
 04 94 50 54 50 •  contact@var.chambagri.fr
 paca.chambres-agriculture.fr/la-chambre-dagriculture-du-var  AgricultureVar

CMAR PACA
CHAMBRE DE MÉTIERS ET DE L’ARTISANAT DU VAR

ÉVALUER 
MON IDÉE

TESTER 
MON PROJET

CRÉER MON 
ENTREPRISE

RECHERCHER UN 
FINANCEMENT

DÉVELOPPER 
MON ENTREPRISE

AUTRES 
ACCOMPAGNEMENTS

Accompagnement des artisans : création, développement, transmission 
de l’entreprise.
Apprentis, porteurs de projet, futurs artisans, entrepreneurs, rencontrez des experts 
pour un accompagnement sur mesure, adapté à vos besoins . L’off re évolue en per-
manence dans l’objectif de contribuer au développement économique durable de 
l’artisanat sur le territoire .

Permanences à la Maison de l’Économie sur rendez-vous au 04 94 82 64 45.
 04 94 61 99 15 •  economie83@cmar-paca.fr •  cmar-paca.fr
 CMARPACA •  cmar-paca •  CMAR_PACA

23



CNAM PACA
CONSERVATOIRE NATIONAL DES ARTS ET MÉTIERS 
PROVENCE ALPES CÔTE D’AZUR

ÉVALUER 
MON IDÉE

TESTER 
MON PROJET

CRÉER MON 
ENTREPRISE

RECHERCHER UN 
FINANCEMENT

DÉVELOPPER 
MON ENTREPRISE

AUTRES 
ACCOMPAGNEMENTS

Off rir une formation tout au long de la vie et permettre l’accès à un niveau 
de qualifi cation supérieur.
Le CNAM est un établissement d’enseignement supérieur, il s’adresse aux salariés, 
dirigeants d’entreprises, demandeurs d’emploi souhaitant actualiser ou compléter 
leurs connaissances, acquérir un diplôme reconnu et accéder à un niveau supérieur 
de qualifi cation .
Le CNAM Provence Alpes Côte d’Azur déploie son off re de formations et de ser-
vices à proximité des territoires avec ses centres d’enseignement à Aix-en-Provence, 
Avignon, Marseille, Nice et Toulon .

Permanences à la Maison de l’Économie sur rendez-vous.
 06 99 40 77 86 •  laure.verger@lecnam.net •  cnam-paca.fr •  cnampaca

CODEFI
COMITÉ DÉPARTEMENTAL D’EXAMEN DES 
PROBLÈMES DE FINANCEMENT DES ENTREPRISES

ÉVALUER 
MON IDÉE

TESTER 
MON PROJET

CRÉER MON 
ENTREPRISE

RECHERCHER UN 
FINANCEMENT

DÉVELOPPER 
MON ENTREPRISE

AUTRES 
ACCOMPAGNEMENTS

Aider les entreprises en diffi  culté.
L’aide du CODEFI a pour but de mettre en œuvre des mesures pour assurer le 
redressement des entreprises, le maintien des emplois et leur contribution au déve-
loppement économique .
Un conseiller départemental à la sortie de crise a été missionné pour accueillir et 
orienter les entreprises en situation de fragilité fi nancière, proposer une solution 
adaptée et opérationnelle à chaque entreprise, en fonction de sa situation .

M. SCIFO Romain •  codefi .ccsf83@dgfi p.fi nances.gouv.fr
Un numéro unique à destination des entreprises sur les aides d’urgence et 
l’orientation en sortie de crise : 0806 000 245
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COUVEUSE INTERFACE

ÉVALUER  
MON IDÉE

TESTER  
MON PROJET

CRÉER MON 
ENTREPRISE

RECHERCHER UN 
FINANCEMENT

DÉVELOPPER  
MON ENTREPRISE

AUTRES  
ACCOMPAGNEMENTS

Permettre de tester et de développer un projet d’entreprise en situation 
réelle, sans s’immatriculer.
Interface est un lieu d’apprentissage collectif, innovant et sécurisé qui permet à un 
futur créateur d’entreprise de se confronter à la réalité du marché, produire et factu-
rer dans un cadre légal.
Un programme de formation (marketing, gestion, juridique…) avec des séances col-
lectives de réseautage, ainsi qu’un accompagnement individuel adapté.

Antenne à la Maison de l’Économie. 
 04 94 06 21 18 / 06 61 03 50 60 •  couveuse-interface83@orange.fr 
 interface.ms •  couveuse.interface •  couveuse-interface

CRA
CÉDANTS ET REPRENEURS D’AFFAIRES

ÉVALUER  
MON IDÉE

TESTER  
MON PROJET

CRÉER MON 
ENTREPRISE

RECHERCHER UN 
FINANCEMENT

DÉVELOPPER  
MON ENTREPRISE

AUTRES  
ACCOMPAGNEMENTS

Faciliter la transmission d’entreprises.
Le CRA met en contact les acteurs de la transmission, cédants et repreneurs, leur 
donne les conseils de ses délégués anciens chefs d’entreprise et les accompagne 
tout au long du processus jusqu’à la signature des actes.

Permanences à la Maison de l’Économie sur rendez-vous. 
 06 20 97 67 29 •  j.petre@orange.fr / cra-frejus@cra-asso.org  cra-asso.org
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DDETS
DIRECTION DÉPARTEMENTALE DE L’EMPLOI, 
DU TRAVAIL ET DES SOLIDARITÉS

ÉVALUER 
MON IDÉE

TESTER 
MON PROJET

CRÉER MON 
ENTREPRISE

RECHERCHER UN 
FINANCEMENT

DÉVELOPPER 
MON ENTREPRISE

AUTRES 
ACCOMPAGNEMENTS

Établir un service public plus proche, plus performant et à l’écoute de la 
société.
La DDETS informe et accompagne les publics sur des questions liées au droit du tra-
vail, au dialogue social et à la protection des travailleurs .

 Pôle Solidarités et Emploi : 04 94 18 83 83 
 Pôle Entreprises et Travail : 04 94 09 64 00 •  ddets@var.gouv.fr •  var.gouv.fr

DGFIP - SIE
DIRECTION GÉNÉRALE DES FINANCES PUBLIQUES 
SERVICE DES IMPÔTS DES ENTREPRISES

ÉVALUER 
MON IDÉE

TESTER 
MON PROJET

CRÉER MON 
ENTREPRISE

RECHERCHER UN 
FINANCEMENT

DÉVELOPPER 
MON ENTREPRISE

AUTRES 
ACCOMPAGNEMENTS

Informer et accompagner les entreprises dans leurs démarches fi scales 
quel que soit le secteur d’activité.
Le Service des Impôts des Entreprises est l’organisme compétent pour renseigner 
et conseiller les commerçants, artisans, agriculteurs et professions libérales dans 
leurs démarches fi scales . Sa compétence s’étend aux déclarations et paiements des 
impôts professionnels .

 04 94 44 52 45 •  sie.frejus@dgfi p.fi nances.gouv.fr •  impots.gouv.fr
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DOLCE CASA SERVICES
COOPÉRATIVE D’ACTIVITÉS ET D’EMPLOI DANS LES 
SERVICES À LA PERSONNE

ÉVALUER 
MON IDÉE

TESTER 
MON PROJET

CRÉER MON 
ENTREPRISE

RECHERCHER UN 
FINANCEMENT

DÉVELOPPER 
MON ENTREPRISE

AUTRES 
ACCOMPAGNEMENTS

Permettre aux porteurs de projets de tester leur activité dans les services 
à la personne.
Groupement d’entrepreneurs qui se retrouvent autour de valeurs humaines et col-
lectives pour off rir des services de qualité . S’adresse aux professionnels qui pensent 
qu’une entreprise doit être rentable, mais aussi humaine, coopérative et responsable .
Hébergement juridique, accompagnement individuel et collectif, formations pra-
tiques au métier de chef d’entreprise, couverture assurantielle .

Permanences à la Maison de l’Économie sur rendez-vous.
 07 77 26 34 08 •  cde-sap@orange.fr •  dolcecasa-services.com

ECTI
ENTREPRISES - COLLECTIVITÉS TERRITORIALES 
INSERTION

ÉVALUER 
MON IDÉE

TESTER 
MON PROJET

CRÉER MON 
ENTREPRISE

RECHERCHER UN 
FINANCEMENT

DÉVELOPPER 
MON ENTREPRISE

AUTRES 
ACCOMPAGNEMENTS

Accompagner les dirigeants et les créateurs d’entreprises dans le dévelop-
pement de leur activité.
Association de séniors bénévoles ayant des compétences et des expériences spé-
cifi ques acquises au sein de TME/PME/PMI, proposant une assistance directe aux 
dirigeants, à diff érents stades de leur entreprise .
Diagnostic de l’activité, support à la création, soutien aux entreprises en diffi  culté, 
développement digital, RSE, RGPD…

Permanences à la Maison de l’Économie sur rendez-vous.
 Dominique Rolland : 06 09 76 97 17 / Michèle Prieur : 06 29 79 27 36
 asso.ecti06@gmail.com •  ecti.org •  ecticotedazur
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ESTÉREL CÔTE D’AZUR
AGENCE DE DÉVELOPPEMENT TOURISTIQUE

ÉVALUER  
MON IDÉE

TESTER  
MON PROJET

CRÉER MON 
ENTREPRISE

RECHERCHER UN 
FINANCEMENT

DÉVELOPPER  
MON ENTREPRISE

AUTRES  
ACCOMPAGNEMENTS

Assurer la promotion et le développement touristique de l’Est-Var.
Un service d’experts vous propose :
	- des séminaires conçus de A à Z (location de salles équipées, hébergements, res-

taurations, transferts et activités de loisirs)
	- la commercialisation de votre activité sur le site e-commerce :  

experiencecotedazur.com, pour les prestataires de loisirs.
	- la valorisation de votre activité dans un rédactionnel adapté à la ligne éditoriale du 

site de destination esterel-cotedazur.com, ainsi que sur les éditions Estérel Côte 
d’Azur mag.

 04 94 19 10 60 •  contact@esterel-cotedazur.com •  esterel-cotedazur.com

FINANCES ET PÉDAGOGIE

ÉVALUER  
MON IDÉE

TESTER  
MON PROJET

CRÉER MON 
ENTREPRISE

RECHERCHER UN 
FINANCEMENT

DÉVELOPPER  
MON ENTREPRISE

AUTRES  
ACCOMPAGNEMENTS

Accompagner les entrepreneurs et futurs chefs d’entreprises sur des ques-
tions financières.
Créée en 1957, l’association Finances et Pédagogie organise des réunions de for-
mation et d’information auprès des créateurs, entrepreneurs et particuliers sur les 
différentes problématiques financières. Ses valeurs : neutralité – expertise – péda-
gogie active. (références : labels EDUFI et ESUS – agrément Ministère de l’Éducation 
Nationale – organisme de formation agréé).

Permanences à la Maison de l’Économie sur rendez-vous. 
 06 79 50 80 29 •  veronique.berruyer@cecaz.caisse-epargne.fr 
 finances-pedagogie.fr
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FRANCE ACTIVE PROVENCE - 
ALPES - CÔTE D’AZUR

ÉVALUER  
MON IDÉE

TESTER  
MON PROJET

CRÉER MON 
ENTREPRISE

RECHERCHER UN 
FINANCEMENT

DÉVELOPPER  
MON ENTREPRISE

AUTRES  
ACCOMPAGNEMENTS

Donner aux entrepreneurs engagés les moyens d’agir.
France Active accompagne tous les entrepreneurs qui s’engagent dans un projet à 
impact positif :
	- création de leur propre emploi,
	- (re)dynamisation de leur territoire,
	- développement d’une activité à fort impact social et/ou environnemental.
En offrant :
	- un financement (prêt, garantie, prime, investissement en fonds propres),
	- une stratégie financière (évaluation des besoins avec la banque),
	- un accès à un réseau d’acteurs économiques et financiers.

Permanences à la Maison de l’Économie sur rendez-vous. 
 06 03 96 61 93 •  accueil@franceactive-paca.org •  franceactive-paca.org 
 franceactivepaca •  france-active-provence-alpes-cote-d’azur

IMF CREA-SOL
CRÉATION, ACCOMPAGNEMENT ET SOLIDARITÉ

ÉVALUER  
MON IDÉE

TESTER  
MON PROJET

CRÉER MON 
ENTREPRISE

RECHERCHER UN 
FINANCEMENT

DÉVELOPPER  
MON ENTREPRISE

AUTRES  
ACCOMPAGNEMENTS

Financer les créateurs d’entreprises.
Créa-Sol est une micro-banque de l’économie sociale et solidaire, sous format d’as-
sociation loi 1 901. Créa-Sol participe à la lutte contre l’exclusion bancaire et œuvre 
pour dynamiser l’économie des territoires en soutenant l’entrepreneuriat au travers 
du microcrédit professionnel.

Permanences à la Maison de l’Économie sur rendez-vous. 
 06 79 50 95 38 •  johanna.guillen@crea-sol.fr •  crea-sol.fr 
 MicrocreditCreaSol •  créa-sol
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INITIATIVE VAR
ACCOMPAGNER ET FINANCER LES CRÉATEURS 
ET REPRENEURS D’ENTREPRISES

ÉVALUER 
MON IDÉE

TESTER 
MON PROJET

CRÉER MON 
ENTREPRISE

RECHERCHER UN 
FINANCEMENT

DÉVELOPPER 
MON ENTREPRISE

AUTRES 
ACCOMPAGNEMENTS

Initiative Var propose des dispositifs d’accompagnement et de fi nancement destinés 
aux porteurs de projet souhaitant créer ou reprendre une entreprise sur le territoire .
Services de proximité, fi nancement sous forme de prêt d’honneur sans intérêt ni 
garantie et accompagnement personnalisé .

Antenne à la Maison de l’Économie :  04 94 91 02 02 •  info@initiative-var.fr 
 initiative-var.fr •  initiativevar83 •  Initiative Var •  InitiativeVar

INPI
INSTITUT NATIONAL DE LA PROPRIÉTÉ 
INDUSTRIELLE

ÉVALUER 
MON IDÉE

TESTER 
MON PROJET

CRÉER MON 
ENTREPRISE

RECHERCHER UN 
FINANCEMENT

DÉVELOPPER 
MON ENTREPRISE

AUTRES 
ACCOMPAGNEMENTS

De la création d’entreprises à la propriété intellectuelle.
L’INPI vous aide à construire votre projet ou à développer une stratégie de propriété 
intellectuelle . Formalités d’entreprises / Création d’entreprises :
Ouverture d’un Guichet électronique des formalités d’entreprises auprès duquel 
toute entreprise sera tenue de déclarer sa création, la modifi cation de sa situation ou 
la cessation de ses activités à compter du 1er janvier 2023 : https://procedures .inpi .fr/?/
- Accéder facilement à toutes les formalités de création, modifi cation et cessation 

d’activités quels que soient la forme juridique ou le secteur d’activité ;
- Suivre et administrer les formalités créées depuis des tableaux de bord ;
- Disponibilité marque, société et nom de domaine…

 01 56 65 89 98 •  inpi.fr/fr/formalites-entreprises
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INSEE
INSTITUT NATIONAL DE LA STATISTIQUE ET DES 
ÉTUDES ÉCONOMIQUES - DIRECTION RÉGIONALE 
PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR

ÉVALUER 
MON IDÉE

TESTER 
MON PROJET

CRÉER MON 
ENTREPRISE

RECHERCHER UN 
FINANCEMENT

DÉVELOPPER 
MON ENTREPRISE

AUTRES 
ACCOMPAGNEMENTS

Collecter, produire, analyser et diff user des informations statistiques.
Réalisation de diagnostics démographiques et économiques de territoires .

 04 91 17 57 57 •  DR13-CORRES-INSEE-Contact@insee.fr •  insee.fr
 InseeRégions

IRCE
INSTITUT RÉGIONAL DES CHEFS D’ENTREPRISE

ÉVALUER 
MON IDÉE

TESTER 
MON PROJET

CRÉER MON 
ENTREPRISE

RECHERCHER UN 
FINANCEMENT

DÉVELOPPER 
MON ENTREPRISE

AUTRES 
ACCOMPAGNEMENTS

Ouvrir une parenthèse stratégique aux dirigeants du territoire pour penser 
leur entreprise autrement.
Créé en 1989 par des chefs d’entreprise, l’IRCE accompagne les dirigeants de TPE/
PME de la région dans leur stratégie, à travers des parcours structurants en présen-
tiel et/ou à distance, pour les aider à grandir en intelligence collective et pérenniser 
leur activité .
Création ou reprise d’entreprise, stratégie globale, développement commercial, 
développement à l’international, innovation, recherche de fi nancement, RSE, transi-
tion écologique, pivot et retournement .

Permanences à la Maison de l’Économie sur rendez-vous.
 04 42 59 90 00 •  contact@irce.fr •  irce.fr •  IRCEfrance
 institut-regional-des-chefs-d-entreprise •  IRCE_fr
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MSA PROVENCE AZUR
MUTUALITÉ SOCIALE AGRICOLE PROVENCE AZUR

ÉVALUER  
MON IDÉE

TESTER  
MON PROJET

CRÉER MON 
ENTREPRISE

RECHERCHER UN 
FINANCEMENT

DÉVELOPPER  
MON ENTREPRISE

AUTRES  
ACCOMPAGNEMENTS

Protéger les exploitants agricoles et leur famille.
Tout au long de votre installation, votre conseiller MSA vous accompagne dans vos 
démarches. Il peut vous conseiller sur le choix du statut social avec des simulations 
sur le montant de vos cotisations ou vous renseigner sur les exonérations possibles.

 06 81 81 92 27 / 04 91 16 58 69 •  cassella.muriel@provence-azur.msa.fr 
 provenceazur.msa.fr •  msaprovenceazur

OEC PACA
ORDRE DES EXPERTS-COMPTABLES PROVENCE 
ALPES CÔTE D’AZUR

ÉVALUER  
MON IDÉE

TESTER  
MON PROJET

CRÉER MON 
ENTREPRISE

RECHERCHER UN 
FINANCEMENT

DÉVELOPPER  
MON ENTREPRISE

AUTRES  
ACCOMPAGNEMENTS

Conseiller et accompagner les entreprises.
L’expert-comptable facilite la création ou la reprise de votre entreprise ; il vous aide à 
poser les bases indispensables au développement d’une activité rentable et pérenne.
Partenaire privilégié de votre réussite, il vous accompagne à chaque étape de votre 
projet. Sollicitez son expertise et gagnez en sérénité !
Conseils, assistance, accompagnement création, investissements, fusion, rappro-
chement, transmission…

 04 91 16 04 20 •  oecpaca@oecpaca.org •  experts-comptables-paca.fr 
 Pour les créateurs d’entreprise : business-story.biz
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PETRA PATRIMONIA

ÉVALUER 
MON IDÉE

TESTER 
MON PROJET

CRÉER MON 
ENTREPRISE

RECHERCHER UN 
FINANCEMENT

DÉVELOPPER 
MON ENTREPRISE

AUTRES 
ACCOMPAGNEMENTS

Accompagner les futurs entrepreneurs dans les domaines du bâtiment, de 
l’agriculture ou du maritime.
PETRA PATRIMONIA est une coopérative d’activité et d’emploi qui permet aux por-
teurs de projets de tester et développer leur activité dans un cadre sécurisé adapté 
(le contrat CAPE) .
Hébergement juridique, accompagnement, formations, assurances et réseau 
d’entrepreneurs .
Accès au statut d’entrepreneur salarié puis associé .

Permanences à la Maison de l’Économie sur rendez-vous.
 07 76 15 92 68 / 04 94 06 21 18 •  casa.louis@petrapatrimonia.com
 cde-petrapatrimonia.com •  cdepetrapatrimonia

PÔLE EMPLOI

ÉVALUER 
MON IDÉE

TESTER 
MON PROJET

CRÉER MON 
ENTREPRISE

RECHERCHER UN 
FINANCEMENT

DÉVELOPPER 
MON ENTREPRISE

AUTRES 
ACCOMPAGNEMENTS

Accompagner et suivre les demandeurs d’emploi et les entreprises.
Une off re de service dédiée aux porteurs de projet : atelier création d’entreprise, 
parcours individualisé pour les créateurs d’entreprise, orientation vers les diff érents 
partenaires, prestation Activ’Créa…

Deux agences sur l’agglomération (Fréjus, Saint-Raphaël).
 39 49 •  Fréjus : ape.83436@pole-emploi.fr / 

Saint-Raphaël : ape.83028@pole-emploi.fr •  pole-emploi.fr
 PoleEmploiHautEstVar •  poleemploi_VAR

33



RECHERCHE ET AVENIR

ÉVALUER  
MON IDÉE

TESTER  
MON PROJET

CRÉER MON 
ENTREPRISE

RECHERCHER UN 
FINANCEMENT

DÉVELOPPER  
MON ENTREPRISE

AUTRES  
ACCOMPAGNEMENTS

Stimuler l’innovation des entreprises via un accès facilité à la Recherche 
Publique.
Porté par Recherche et Avenir, le dispositif Rapprochement Université-Entreprise 
apporte des réponses aux entreprises souhaitant s’inscrire dans une démarche R&D 
en les accompagnant dans le montage de leurs collaborations avec le monde de la 
Recherche (laboratoires, universités, écoles, plateformes technologiques…)

 06 12 23 34 60 / 06 26 81 63 41 •  rue@rechercheetavenir.eu  
 rechercheetavenir.eu •  Recherche Et Avenir •  recherche-et-avenir 
 RechercheAvenir

RÉGION SUD

ÉVALUER  
MON IDÉE

TESTER  
MON PROJET

CRÉER MON 
ENTREPRISE

RECHERCHER UN 
FINANCEMENT

DÉVELOPPER  
MON ENTREPRISE

AUTRES  
ACCOMPAGNEMENTS

Premier partenaire des entreprises.
Pour aider les entreprises et les accompagner au quotidien, la Région Sud Provence-
Alpes-Côte d’Azur a mis en place une politique ambitieuse.
« Mon projet d’entreprise » est le parcours régional d’accompagnement à la création, 
reprise, transmission et développement d’entreprise en Région Sud.
Objectifs : simplifier la vie des chefs d’entreprise, mettre en place des outils qui 
répondent à leurs besoins : financement, soutien à l’innovation, internationalisation…
La Région Sud a su créer un écosystème favorable à la croissance et à la compétiti-
vité des entreprises pour gagner la bataille de l’emploi.

 0 805 805 145 •  entreprises.maregionsud.fr •  maregionsud
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RÉSEAU ENTREPRENDRE VAR

ÉVALUER 
MON IDÉE

TESTER 
MON PROJET

CRÉER MON 
ENTREPRISE

RECHERCHER UN 
FINANCEMENT

DÉVELOPPER 
MON ENTREPRISE

AUTRES 
ACCOMPAGNEMENTS

Accompagner la création de PME et les entreprises à potentiel de création 
d’emplois.
Réseau Entreprendre est un dispositif privé qui regroupe 14 500 chefs d’entreprise 
chevronnés et bénévoles ayant pour vocation d’aider les créateurs dans leur projet 
d’entreprise .
Accompagnement par des chefs d’entreprise bénévoles, fi nancement sous forme de 
prêt d’honneur à taux 0 et ouverture des réseaux locaux, nationaux et internationaux .

Antenne à la Maison de l’Économie.  06 88 91 23 97
 cboureau@reseau-entreprendre.org •  reseau-entreprendre.org/var
 EntreprendreVar •  reseau-entreprendre-var

TRIBUNAL DE COMMERCE 
DE FRÉJUS

ÉVALUER 
MON IDÉE

TESTER 
MON PROJET

CRÉER MON 
ENTREPRISE

RECHERCHER UN 
FINANCEMENT

DÉVELOPPER 
MON ENTREPRISE

AUTRES 
ACCOMPAGNEMENTS

Traiter et prévenir les diffi  cultés de l’entreprise et les contentieux.
Le Tribunal de Commerce de Fréjus comprend 24 juges bénévoles, chefs d’entre-
prise en activité ou à la retraite . Il règle les litiges entre particuliers et commerçants, 
artisans ou entre commerçants et sociétés commerciales et traite les diffi  cultés des 
entreprises .
Cellule de prévention des diffi  cultés de l’entreprise le jeudi matin de 9 h 00 à 12 h 00 
au Tribunal de Commerce de Fréjus .

Permanences à la Maison de l’Économie sur rendez-vous.
 04 94 53 61 68 •  secretariatdupresident.frejus@greff e-tc.net
 infogreff e.fr/greff e-tribunal/greff e-frejus
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UPV
UNION PATRONALE DU VAR

ÉVALUER 
MON IDÉE

TESTER 
MON PROJET

CRÉER MON 
ENTREPRISE

RECHERCHER UN 
FINANCEMENT

DÉVELOPPER 
MON ENTREPRISE

AUTRES 
ACCOMPAGNEMENTS

Valoriser l’esprit entrepreneurial.
Syndicat patronal interprofessionnel et interentreprises représentant les entreprises 
varoises depuis 1937 .
L’UPV fédère le premier réseau varois d’entreprises de toute taille et tous secteurs 
d’activité dont elle refl ète la diversité .
L’UPV a 4 axes d’interventions : l’action syndicale, l’accompagnement, la formation, 
le développement économique .

Délégation UPV Fréjus Est-Var :  04 94 51 18 30 •  frejus@upv.org
Siège UPV Toulon :  04 94 09 78 78 •  frejus@upv.org  upv.org

 upv - Union Patronale Du Var •  upv - Union Patronale du Var •  upv83

URSSAF
UNION DE RECOUVREMENT DES COTISATIONS DE 
SÉCURITÉ SOCIALE ET D’ALLOCATIONS FAMILIALES

ÉVALUER 
MON IDÉE

TESTER 
MON PROJET

CRÉER MON 
ENTREPRISE

RECHERCHER UN 
FINANCEMENT

DÉVELOPPER 
MON ENTREPRISE

AUTRES 
ACCOMPAGNEMENTS

Collecter et répartir les cotisations et contributions sociales qui fi nancent 
l’ensemble du système de sécurité sociale.
Accompagnement aux créateurs, services en ligne, immatriculation des cotisants et 
affi  liation au régime général .

 3698 pour les travailleurs indépendants •  3957 pour les entreprises
 urssaf.fr •  URSSAF PACA
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LA BOÎTE À OUTILS

UN ESPACE WEB DÉDIÉ AUX ENTREPRENEURS

› DÉCOUVREZ LE PORTAIL DE L’ÉCONOMIE DU TERRITOIRE
- Toute l’actualité économique à portée de clics
- Informations pratiques et concrètes
- Démarches simplifi ées
- Toujours plus de services pour vous accompagner dans vos projets

 deveco.esterelcotedazur-agglo.fr
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ENTREPRENEUR,
ENVIE DE FORMER

VOS ÉQUIPES ?
Stratégie digitale e-Commerce Réseaux sociaux

Management Agilité

POUR ACCÉDER À PLUS DE 2 000 COURS  GRATUITEMENT 
RENDEZ-VOUS  SUR formation.esterelcotedazur-agglo.fr

 ESTÉREL CÔTE D’AZUR FORMATION
LANCEMENT OFFICIEL DE LA PLATEFORME DE MONTÉE DE COMPÉTENCES

POUR LE DIRIGEANT ET SES COLLABORATEURS



Entreprise 
individuelle 

(EI)
Entreprise 

individuelle 
à responsa-
bilité limitée 

(EIRL)

Entreprise 
uniper-

sonnelle à 
responsabi-
lité limitée 

(EURL)

Société à 
responsabi-
lité limitée 

(SARL)

Société 
anonyme 

(SA)

Société par 
actions sim-
plifiées (SAS)

Société 
par action 

simplifiée uni-
personnelle 

(SASU)

Société 
en nom 
collectif 
(SNC)

La société 
coopérative 
de produc-
tion (SCOP)

Associé(s) L’entrepreneur 
individuel

Une personne 
physique ET/OU 

morale

2 à 100 
personnes 

physiques ou 
morales

Au minimum 
2 personnes 
physiques ou 

morales 
(ou 7 pour les 

sociétés cotées 
en Bourse)

Au minimum 
une personne 
physique ou 

morale

Au minimum 
2 personnes 
physiques ou 

morales

Les salariés 
de l’entreprise 
(à hauteur de 
51 % minimum 
du capital) et 

éventuellement 
des investis-

seurs extérieurs

Dirigeant(s) L’entrepreneur 
individuel

Un 
ou plusieurs 

gérants 
(personnes 
physiques)

Un 
ou plusieurs 

gérants 
(personnes 
physiques)

Un conseil 
d’administration 

de 3 à 18 
membres, avec 

un président 
désigné parmi 

eux

Un président 
(personne 
physique 

ou morale), 
obligation d’un 
représentant 
légal si per-

sonne morale

Un 
ou plusieurs 

gérants 
(personnes 

physiques ou 
morales)

Un dirigeant 
ou gérant élu 

par les associés 
majoritaires

Capital 
social

Aucun pour l’EI
Patrimoine 

aff ecté pour 
l’EIRL

Libre Libre Au minimum 
37 000 €

Libre Libre 30 € minimum en 
SCOP SARL ou 
SAS et 18 500 € 
pour la SCOP SA

Régime 
social du 
ou des 

dirigeant(s)

Travailleur 
non-salarié

Travailleur 
non-salarié 

(associé unique) 
ou assimilé-

salarié (si 
gérant non 

associé)

Travailleur 
non-salarié 

(gérant 
majoritaire), 
ou assimilé 

salarié (gérant 
égalitaire ou 
minoritaire)

Assimilé-salarié 
(président 
du conseil 

d'administration)

Assimilé salarié 
(président et 
ou directeur 

général)

Travailleur 
non-salarié

Assimilé-salarié 
(directeur 

et dirigeants 
de l’entreprise)

Imposition 
des 

bénéfi ces

Impôt sur le 
revenu (possi-
bilité d’option 
à l’impôt sur 
les sociétés 

en entreprise 
individuelle à 
responsabilité 

limitée)

Impôt 
sur le revenu 
(possibilité 
d’option à 

l’impôt sur les 
sociétés)

Impôt 
sur les sociétés 
dans la plupart 

des cas

Impôt 
sur les sociétés 
dans la plupart 

des cas

Impôt 
sur les sociétés 
dans la plupart 

des cas

Impôt sur 
le revenu 

(répartition des 
bénéfices entre 
associés), option 

pour l’impôt 
sur les sociétés 
possible pour la 

société

Impôt 
sur les sociétés

COMMENT CHOISIR SON STATUT JURIDIQUE ?

 ESTÉREL CÔTE D’AZUR FORMATION
LANCEMENT OFFICIEL DE LA PLATEFORME DE MONTÉE DE COMPÉTENCES

POUR LE DIRIGEANT ET SES COLLABORATEURS



FORMALITÉS DES ENTREPRISES
Tous les créateurs d’entreprise sont dans l’obligation d’effectuer un ensemble de 
démarches administratives pour immatriculer, modifier ou cesser leur entreprise ou 
encore déposer leurs comptes, quel que soit le secteur d’activité.
Ces démarches administratives peuvent se faire par l’intermédiaire d’un Centre de 
Formalités des Entreprises (CFE). Le CFE est déterminé en fonction de la nature de 
l’activité (commerciale, artisanale, agricole ou libérale), du statut juridique et du lieu 
retenu pour l’exercice de cette activité. Chaque CFE est compétent à l’égard des 
entreprises de son ressort.

	› À QUEL CFE S’ADRESSER 
EN FONCTION DE SON ACTIVITÉ ? Se déplacer  

physiquement au CFE
Procéder  

aux formalités  
en ligne

Commerçant et société commerciale  
(SARL, SA, SAS, EURL, SNC, etc.)  

n’exerçant pas une activité artisanale,  
sauf si elle emploie plus de 10 salariés

Chambre de Commerce  
et d’Industrie (CCI) 

Quartier La Tuilière 1 - RN7 
83 480 Puget sur Argens 

04 98 11 41 30

infogreffe.fr
ou

guichet-entreprises.fr

Personne physique et société de moins  
de 11 salariés s’immatriculant au Répertoire  

des métiers (entreprises artisanales)

Chambre de Métiers et de l’Ar-
tisanat (CMA) - Permanence à la 

Maison de l’Économie 
313, avenue du Château Gallieni 

83600 Fréjus - 04 94 82 64 45

cfe-metiers.com
ou

guichet-entreprises.fr

Société civile (SCI, SCM, SCP, etc.) 
Agent commercial 

Association assujettie aux impôts commerciaux 
Loueur en meublé, etc.

Greffe du Tribunal de Commerce 
272, rue Jean Jaurès 

83600 Fréjus - 04 94 53 61 68
infogreffe.fr

Profession libérale (réglementée ou non) 
 exerçant en entreprise individuelle 

Artiste-auteur 
Employeur dont l’entreprise n’est pas immatriculée 

au Registre du commerce et des sociétés, ou ins-
crite au Répertoire des métiers ou au Registre de la 
batellerie artisanale (ex. : syndicats professionnels)

Urssaf 
42, rue Émile Ollivier 

83000 Toulon 
04 94 41 86 86

cfe.urssaf.fr
ou

guichet-entreprises.fr

Personne physique et morale exerçant, à titre 
principal, des activités agricoles

Chambre d’Agriculture 
11, rue Pierre Clément 
83300 Draguignan 

04 94 50 54 50

www.guichet-entre-
prises.fr
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SIMPLIFICATION DES SERVICES EN LIGNE 
DÉDIÉS AUX PROFESSIONNELS

	› INFORMATIONS ADMINISTRATIVES
Le site officiel des informations utiles et outils pour créer, conduire et développer 
toute activité économique au quotidien.

 entreprendre.service-public.fr

	› FORMALITÉS
Depuis le 1er janvier 2022, les démarches des entreprises peuvent s’effectuer en ligne.
Cette nouvelle plateforme permet de rassembler dans un seul dossier dématérialisé 
toutes les formalités des entreprises. Grâce au numérique, le délai de traitement des 
demandes est raccourci.

 formalites.entreprises.gouv.fr

	› DÉCLARATIONS ET PAIEMENTS
Le portail unique rassemblant DGFiP, Douane et Urssaf pour simplifier vos déclara-
tions et paiements.
Grâce à un seul identifiant, il sera possible de suivre sa situation en temps réel à 
l’aide d’un tableau de bord.

 portailpro.gouv.fr
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